
Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58   
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81   
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41   
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40   
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61   
Череповец   (8202)49-02-64   
Ярославль   (4852)69-52-93   
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Скамья для медитации 

Meditation Bench 

 

 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ: 
 

 Размеры: 8 дюймов x 18,5 дюймов x 7,5 дюймов 
 Вес: 8,0 фунтов 
 Материал: древесина березы, чехол из 100% хлопка, подушка из поролона. 
 Сделано в США 
 Складные ножки 
 Подушка из пеноматериала толщиной в один дюйм 
 Съемный хлопковый чехол, который можно стирать. 
 Включает сумку для переноски 

 
ОПИСАНИЕ: 
 
Эта скамья для медитации сделана из березовой фанеры с красивой отделкой и имеет 
складные ножки для удобного хранения и переноски. Для дополнительного комфорта 
верхняя часть скамейки покрыта поролоновой подушкой толщиной в один дюйм, покрытой 
прочной хлопковой тканью, которую можно снять для очистки. В комплекте сумка для 
переноски на шнурке с ручкой. 

Скамья - отличный инструмент для людей, которые предпочитают стоять на коленях во 
время медитации. Некоторые люди испытывают дискомфорт в коленях, когда сидят в 
сукхасане, скрестив ноги, но положение на скамейке на коленях во время медитации 
обычно облегчает эту проблему. 

Если вы часто устаете во время медитации, скамейка для медитации может быть хорошим 
выбором. Короче говоря, сидение на скамейке для некоторых людей может повысить 
уровень вашей энергии. 
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